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H H Paine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte, Péine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte,
Mic dejun
tip bufet cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oua, unt, cereale, oud, unt,
Ip bure dulceat, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe, dulceatd, legume si fructe. dulceata, legume si fructe. dulceata, legume si fructe,
Prinz Supi cremé de legume Ciorb de curcan Mazare cu pui Supi de rogii Peste la cuptor
si crutoane asezonate ridauteana si orez integral cu busuioc cu cartofi 5i
legume de sezon
. Salatd de castraveti Salatd de rosii . :
Salata cu dressing din avocado Salati de sfecld rosie Slata de varza cu castraveti Salatd de mix verde
ing din si morcov : 5 cu ardei
si lamaie si verdeatd
Gustare laurt si bastonase Placinti cu mar Fructe de sezon Placintd cu méar Smoothie de fructe
cu branzi si portocale si nuci si morcov si biscuiti integrali
=] - A - 'y . . . ®
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Mic dejun Péine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte, Piine cu maia, lapte, Péine cu maia, lapte,
= J cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt,
ttp bufet dulceatd, legume si fructe, dulceatd, legume si fructe. dulceata, legume si fructe. dulceata, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe.
Prinz Supa de linte Pui la cuptor Clorbd de legume Paste !ntfg_raie Sorr_mn Ia_tuptor ;
cu lepume cu cartofi dulci cu sos de rogii si legume cu guinoa si broceoli
Salati | % < A Salata de rosii Salatd de morcov g Salatd de mix verde
Salatd de varzd si mar ¢l Castraveti cu portocal Salaté de sfecld rosie cu porumb
Gustare CHas BirFRareR Fructe de sezon laurt si bastonase Placinta cu mar Smoathie de fructe
si nuci cu branza si scortisoara si biscuiti integrali
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Mic deiun Pdine cu maia, lapte, Péine cu maia, lapte, Péine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte, Paine cu maia, lapte,
. ) cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt,
tip bufet dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe.
. 3 Ciorbd de vitd Pui cu legume Supd de legume Peste |a cuptor
Pranz Supé cremd de dovieac cu legume si couscous cu galuste cu cartofi si salatd verde
Salati Salata de rosii Salati de castraveti Salatd de varza Salatd de morcov Salatd de mix verde
cu brinzi cu jaurt si marar cu ardei si mere cu avocado
Gustare Placinta cu mér laurt si bastonase Fructe de sezon Cheeet banand Smoothie de fructe
si morcov cu branzd si biscuiti integrali si nuci
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Paine cu maia, lapte,

Péine cu maia, lapte,

Paine cu maia, lapte,

Péine cu maia, lapte,

Péine cu maia, lapte,

M'!C dEJLII'I cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt, cereale, oud, unt,

tip bufet dulceat, legume si fructe. dulceat, legume si fructe: dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe. dulceatd, legume si fructe. t

- Supd de resii Curcan la cupter i Mazire cu pui Paste integrale ,
Pranz cu busuioc cu legume si orez integral Clorbd de legume si cartofi natur cu legume si parmezan

Salata de castraveti Salati de sfecld rosie Salata de varzi Salatd de _rosii Salati de mixl verde
cu avocado si morcov cu busuioc cu ardei
Fructe de sezon Plicintd cu mar laurt si bastonase Placint3 cu mér Smoothie de fructe
si nuci 51 portocale cu brinzd si morcov si biscuiti integrali
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Preparatele sunt |7 Salatele sunt asezonate cu Preparatele dulci sunt
adaptate alergenilor, ulei extravirgin de mésline, indulcite cu zahdr
daca este cazul. _ . otet de mere si sare de mare. de cocos sau suc de mere.
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